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Региональный представитель ФКР в Красноярском крае

Председатель Межрегиональной детской спортивной общественной организации «Федерация Кёкусин каратэ Красноярского края и республики Хакасия»

___________________/А.В. Бревнов

«______»_________________2014 г.


ПОЛОЖЕНИЕ
Специализированный семинар по работе с традиционными видами оружия (тонфа, кама) в комплексной системе самозащиты  Кёкусин IFK «Кобудо»
13-14 декабря 2014
 под руководством сиханаВ.П.ФоминаVI Дан (г. Москва)
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Ученик и помощник президента-основателя Федерации Кёкусинкай СССР и России, (ФКР) Александра Ивановича Танюшкина (7 дан)

Ученик президента-основателя Международной Федерации Каратэ (Кёкусин), IFKханси Стива Арнейла (10 дан)

Член президиума и Аттестационной комиссии Федерации Кёкусинкай России

Инструктор-экзаменатор высшей категории

 Тренер национальной сборной команды России по ката                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Судья международной категории

Фомин Виктор Павлович

Цели и задачи:
- повышение технического уровня инструкторов и учеников;

 - передача традиций школы КекусинБудо-каратэ в России на базе методик IFK;

 - овладение искусством самозащиты.
Основная программы Школы:
1) Повторение и развитие прошлогоднего курса по работе с тонфой:
- разминочные и подготовительные упражнения с двумя тонфами.
- базовая и комбинационная техника работы с двумя тонфами;
- базовая и комбинационнаятехника работы с одной тонфой;
- работа в парах, в том числе приемы защиты с тонфой против шеста.
- принципы сочетания каратэ и дзюдзюцу в самозащите с тонфой.
2) Вводный (впервые в ФКР/IFK) курс по работе с камами (серпы).
- разминочные и подготовительные упражнения с двумя камами.
- базовая и комбинационнаятехника работы с двумя камами;
- ката с двумя камами (3 ката Тайкёку, 5 ката Пинан);
- приемы защиты с камами против шеста.Участники Школы:     - К участию в Школе допускаются ученики с квалификацией не ниже 6 кю.
- Обязательно участие инструкторов и учеников регионального отделения, с квалификацией с  6кю и выше.
- К участию в Школе допускаются - члены ФКР.
Место и время проведения:г. Минусинск, ул. М. Горького 106 «а»

13-14декабря– Школа. 
Финансовые условия:-  стоимость участия в Школе– 2000 руб. 

Ответственный за проведение Школы:МДСОО «Федерация Кёкусин каратэ Красноярского края и республики Хакасия» непосредственно Бревнов А.В., БревноваД.С..
Дополнительная информация:

1. Во время проведения Школы возможно посещение столовой.

2. Все заявленные, к изучению, виды оружия,- предоставляются организаторами.

3. Заказ гостиницы, по предварительной заявке 400-450 руб. (рядом с местом проведения УТС)
Подтверждение об участии в Школе дать не позднее 28 ноября 2014 года письмом, телеграммой, e-mail.
ВНИМАНИЕ! КОЛИЧЕСТВО УЧАСНИКОВ УТС ОГРАНИЧЕННО! Прием заявок может быть закончен раньше 28 ноября!
Адрес для подачи  заявок: г. Минусинск, ул. М. Горького 106 – «а» пн-пт. С 14.30 до 19.00  (Бревновой  Дине  Сергеевне)
Тел. для справок: 8 903 922 19 44;  Е-mail: m_budo@mail.ru  , 
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