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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведенииоткрытого городского первенства по кекусинкай карате

группа дисциплин - «Нунчаку», раздел  - «Ката» , «Фристайл»

 среди детей 5-6лет, 7-8лет, 8-9 лет,  10-11 лет,

 юношей и девушек 12-17 лет, 

мужчин 18 лет и старше


г. Кемерово

1 марта 2015 г.
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ.

1.1.Вовлечение всех слоев населения, прежде всего молодежи, в регулярные занятия физической культурой и спортом.

1.2.Формирование высоких нравственных и физических качеств, всесторонне развитой личности.

1.3.Организация досуга трудящихся и их семей.

1.4.Пропаганда и популяризация Кекусинкайкарате, раздел кобудокекусинкай карате нунчаку

1.5.Укрепление дружеских и спортивных связей между спортивными клубами города.

2.РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

2.1.Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Кемеровская городская федерация КекусинкайКарате.

2.2.Главный судья соревнований: Лакшинский Г.А. (2Дан)
2.3.Главный секретарь соревнований: Шердакова Ю.О.
3.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

3.1.Соревнования проводятся 01.03.2015 по адресу: г.Кемерово, ул.Кирова, стадион «ХИМИК», Восточная трибуна, вход №2, второй этаж.

3.2.Начало соревнований в 09-00.

4.МАНДАТНАЯ КОМИССИЯ 

4.1.Мандатная комиссия участников соревнований состоится 01.03.2015 с 8-30 до 9-00.

4.2.На мандатной комиссии участникам необходимо иметь следующие документы:

-сертификат о стилевой квалификации или будо-паспорт,

-справка из медицинского  учреждения (спортивный диспансер, врач-педиатр) о состоянии здоровья,

-копию полиса обязательного медицинского страхования,

-копия страховки от несчастного случая,

-разрешение родителей установленного образца.
5.ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ  И  УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

5.1.Спортсмены обязаны иметь белое чистое доги и пояс, соответствующий стилевой квалификации.

5.2.Не разрешается наличие эмблемы (знаков) спонсоров, имен и рекламных ярлыков.

5.3.В целях безопасности и гигиены у участников должны быть острижены ногти на руках и ногах до безопасной длины.

5.4.Спорсмен допускается к соревнованиям при условии обязательного наличия документов, указанных в п.4.2. настоящего Положения.

6.РЕГЛЕМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА

6.1.Спортивные соревнования по КАТА проводятся согласно «ПРАВИЛАМИ СОРЕВНОВАНИЙ НУНЧАКУ, ДИСЦИПЛИНА «КАТА».

6.2.Соревнования проводятся в следующих категориях (без возрастных ограничений):

-  Категория 1:10- 9 кю (оранжевые пояса); 

-  Категория 2: 8-7 кю (голубые пояса); 

-  Категория 3: 6-5 кю (желтые пояса).

6.3.Соревнования проходят в два круга. В каждом круге спортсмены исполняют ката по выбору из соответствующего перечня ката, но при этом не могут повторять ранее выполненные ката.

6.4.Выбор ката:

-  В категориях 1: Саха соноити, кихон ката на 10 кю.

-  В категориях 2: Саха соно ни, кихон ката на 8 кю. 

-  В категориях 3: Саха соно сан, кихон ката на 6 кю. 

6.5.Организаторы соревнований оставляют за собой право на оперативное изменение условий и порядка соревнований, исходя из количества участников, условий проведения соревнований и внезапно возникших обстоятельств. 

7.РЕГЛЕМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФРИСТАИЛ»

7.1.Спортсмену предлагается под музыкальное сопровождение выполнить произвольные элементы владения нунчаку в произвольной последовательности.

7.2.Время выступления ограничено пределом в 5 минут.

7.3.При выполнении вольного упражнения судьями оценивается:

-количество нунчаку (одна или две пары),

-техника исполнения (владения нунчаку),

-артистизм,

-оригинальность и неповторимость демонстрируемых технических элементов.

8.НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

8.1.Участники, занявшие призовые места награждаются кубками, медалями, дипломами.

9.ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

9.1.Заявки – подтверждения на участие в турнире принимаются до 27.02.2015.

9.2.Заявки принимаются по эл.почтеlakshinsckiy-grigoriy@yandex.ru
9.3. Телефоны для справок:-тел. 8-950-578-87-33  или

-тел. 8-9069266709Лакшинский Григорий Алексеевич
9.04. стартовый взнос  250 руб  участники только в дисциплине «ката», 
500 руб участники «ката» и«фристайл»
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

Организационный комитет 

