Учебно – методический семинар и экзамен по Кекусинкай каратэ (Кихон) под руководством сенсея Стародубцева Д.С. 3-дан, Березовой С.О.-3 дан,
сенсея Исаева Р.Б. 4-дан

23 декабря 2016г.
Семинар с 9.00.-10.00.   с (10кю) сенсей Березова С.О. 
Семинар с 10.20. -1120.  с (9кю) сенсей Стародубцев Д.С.
Семинар 11.40. -1240. с (8кю) сенсей Исаев Р.Б. 
Семинар с 13.00.-14.00. с (7кю) сенсей Исаев Р.Б. 
Семинар с 14.20. -15.50. с  (6кю-5кю) сенсей Исаев Р.Б. 
Семинар 16.10. -1710. с (10кю) сенсей Березова С.О.
Семинар 17.30. -1830. с (9кю) сенсей Стародубцев Д.С.
Семинар 18.50. -1950. с (8кю) сенсей Исаев Р.Б. 
Семинар 20.10. -2110. с (7кю) сенсей Исаев Р.Б. 
24 декабря 2016г.
Семинар 9.00. -10.30. с (6кю-5кю) сенсей Исаев Р.Б.
Семинар с 10.50. -12.20. с (4кю-1кю) сенсей Исаев Р.Б. 
Семинар 12.40. -1340. с (9кю) сенсей Стародубцев Д.С.
Семинар 14.00. -1500. с (8кю) сенсей Исаев Р.Б. 
Семинар с 1520. -16.20. с (7кю) сенсей Исаев Р.Б.
Семинар 16.40. -1800. с (6-5кю) сенсей Исаев Р.Б.
Семинар 18.20. -1940. с (4-1кю) сенсей Исаев Р.Б.
Аттестационный экзамен – с 20.00.            сдают на 9 кю  

25 декабря 2016г.
 Семинар 9.00. -1030. с (4-1кю) сенсей Исаев Р.Б.
Аттестационный экзамен – с 11.00.            сдают на 10 кю  
Аттестационный экзамен – с 12.30.            сдают на 8 кю  
Аттестационный экзамен – с 14.00.            сдают на 7-6кю  
Аттестационный экзамен – с 16.00.            сдают на 5-1кю  


