                                                                                                          « УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                          Председатель ОО «КОФКК»
                                                                                           федерации Кекусинкай каратэ

                                                                                               ______________Р.Б.Исаев
 Положению о проведении внутриклубных соревнований города Кемерово  по ГТО ( общей физической подготовке среди детей 5 лет, 6 лет, 7лет, 8 лет)

 16 ноября 2014 года. г.Кемерово . Стадион «Химик»
У участию с соревнованиях, на усмотрение инструкторов могут быть допущены дети  мальчики  и  девочки  в следующих возрастных категориях:

2006 –2007г.р. и младше 
Порядок участия в соревнованиях будет определен после   предоставления списка всех участников 14 ноября 2014года
 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Внутриклубные соревнований по общей физической подготовке (далее – Первенство) является официальным соревнованием, которое организует и проводит городская Федерация Кекусинкай г.Кемерово 

1.2. Для проведения Первенства создается Оргкомитет в составе: Председателя – Королева Е.А., Секретаря – Волошина Е.Н.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

2.1. Время и место проведения Первенства: г.Кемерово, 16 ноября 2014 г. (воскресенье), стадион «Химик». При возникновении форс-мажорных обстоятельств Оргкомитет может своим решением изменить место и время проведения Первенства. Сообщение обо всех изменениях должно быть доведено до сведения всех участников не позднее, чем за 3 дня до начала Первенства.

3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПЕРВЕНСТВА

3.1. Целями и задачами проведения Первенства являются:

·популяризация и развитие Кекусинкай Карате. 

·повышение уровня массовости и зрелищности для привлечения детей к активному образу жизни.

 · Воспитание трудолюбия и повышение уровня физической подготовки в группах Керате Кекусинкай

· Подготовка групп начального обучения к углубленному изучению Карате Кекусинкай

· Пропаганда здорового образа жизни.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

4.1. К участию в Первенстве допускаются спортсмены, посещающие секции Карате Кекусинкай г. Кемерово
4.2. Соревнования пройдут среди мальчиков и девочек в следующих возрастных категориях:
5 лет
6 лет

7лет

8 лет

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования пройдут среди спортсменов 5лет– отдельно,
среди спортсменов 6 лет – отдельно, , среди спортсменов 7 лет – отдельно, среди спортсменов 8 лет - отдельно.

5.1. Соревновательные нормативы для спортсменов 5 лет:

- отжимания - за 30 сек.

- приседания - за 30 сек.

- сгибание-разгибание туловища из положения лежа до угла 90 градусов - за 30 сек.

Итого: 3 норматива.

5.2 Соревновательные нормативы для спортсменов 6-8 лет:

- отжимания - за 30 сек.
 - приседания - за 30 сек.

- сгибание-разгибание туловища из положения лежа до угла 90 градусов - за 30 сек.

- прыжки на скакалке – 60сек или в длину из полного приседа
Итого: 4 норматива.
6. Программа соревнований:

С   13.45 -14.00– Сбор участников соревнований - спортсменов 5лет, 6 лет.
. с 14.00 до 14.10 – Общая организованная разминка.

14.10-10.20 – Начало соревнований.

16.00 - Построение. Награждение победителей и призеров соревнований.

7. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Заявки на участие в соревнованиях подаются по следующей форме:

ФИО


Год рождения


Тренер
Заявки на участие в соревновании подать до 14 ноября 2014 года Королевой Е.А.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ

8.1. Финансирование проведения Первенства осуществляется за счет средств участников – взнос150 рублей. 

8.2. Оплата участниками проезда к месту соревнований и питания производится участниками самостоятельно. 

9. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ

9.1. Настоящее Положение может быть изменено и дополнено в течение проведения соревнования Первенства при возникновении ситуаций, не регулируемых данным Положением. 

9.2 Оргкомитет имеет право отстранить отдельных спортсменов от участия в Первенстве за неспортивное поведение, а также за нарушение этических норм.

.

