РЕГЛАМЕНТ
Кемеровская областная федерация «Кекусинкай каратэ» приглашает Вас              и ваших спортсменов на сборы по Кумитэ (спарриги).
1.Цели и задачи

-популяризация Киокусинкай (Кекусин) в ряду прочих единоборств;

-подготовка к  Сибирскому Мастеру 
-и повышение общего спортивного мастерства спортсмена СФО

                                                           2. Место и время проведения.

Сборы состоятся: 2-3 сентября 2023 года, по адресу: г. Кемерово, ул. Кирова, 41 (МАУ Стадион «Химик»)
2 сентября  (суббота)
1.тренировка 10-11 лет                                                  в 08.00ч.
2. тренировка 12-13лет                                                  в 10.00ч.

3. тренировка 14-15 лет                                                 в 12.00 ч.

4. тренировка 16-17-18 лет и старше                          в 14.00 ч.

5. тренировка 12-13 лет                                                 в 16.00ч.

6. тренировка 14-15 лет                                                 в 18.00 ч.

7. тренировка 16-17-18 лет и старше                          в 20.00 ч.
3 сентября (воскресенье)
8.тренировка    10-11лет                                              в 08.00ч.
9. тренировка   12-13 лет                                             в 10.00ч.

10. тренировка 14-15 лет                                             в 12.00 ч.

11. тренировка 16-17- 18 лет и старше                     в 14.00 ч
                          3. Организация и руководство сборов

Ответственное лицо: председатель ОО "КОФК ", V дан. – Р.Б. Исаев, 

                                                     4. Участники сборов

К участию в сборах допускаются юноши и девушки 10-13 лет 14-15 лет, юниоры и юниорки 16-17 лет, мужчины и           женщины 18 лет и старше.
Спортсмен должен иметь при себе:

Белое чистое кимоно; пояс, соответствующий квалификации; защитные протекторы на голень и стопу; защитную раковину на пах; дополнительную защитную амуницию (жилет тренировочный, наколенники, налокотники, перчатки, шлем).
                                     5. Условия участия в учебно-тренировочных сборах
Расходы, связанные с командированием участников, проживанием и питанием несут командирующие организации. 

Стоимость учебно-тренировочных сборов на одного человека – 1 300 рублей  

Спортсмен без дог (кимоно) до спаррингов допускаться не будет

Заявки присылать до 1 сентября  на электронную почту   mirnysaiha@rambler.ru
Каждый спортсмен строго приходит в свое  расписание 

По ходу учебно-тренировочных сборов по Кумитэ расписание может измениться
За дополнительной информацией обращаться по телефону: +7(963) 900-81-11
