Положение
О проведение учебно-тренировочных сборов (УТС) по Ката 
Под руководством  Мастера Спорта Международного класса 

Сенсея  Шагеева Сергея Александровича (г.Северск)

1. Цели и задачи

Учебно-тренировочные сборы  по Ката проводятся с целью:
·  детальное изучение Ката ФКР до 3-го дана;
·  популяризация Киокусинкай (Кекусин) в ряду прочих единоборств;
·  подготовка к  Сибирскому Федеральному Округу;
·  повышение общего спортивного мастерства спортсмена СФО.
2. Место и время проведения
Сборы состоятся:  9-10 Апреля  2022 года, по адресу: МАУ Стадион «Химик», 
г. Кемерово,  ул. Кирова, 41 (Восточная трибуна, вход №2, 2-й этаж) 
	9  апреля  (суббота)
	
	

	
	Общая тренировка    с 8 кю                 и старше
	1700

	10 апреля (воскресенье)
	
	

	
	2-я тренировка  

(приходят      с 4  кю     и старше)
	09 00 -10 30

	
	3-я тренировка  

(приходят      с 8  кю     до 4 кю)
	11 00-12 30

	
	4-я тренировка  

(приходят      с 4  кю     и старше)
	14 30-16 00


3. Организация и руководство сборов

Ответственное лицо:  I дан – А.А. Гладыш 

                                                     4. Участники сборов
К участию в сборах приглашаются спортсмены,  тренеры/инструкторы , желающие 

повысить уровень своей подготовки и квалификации.
5. Условия участия в учебно-тренировочных сборах
Стоимость учебно-тренировочных сборов на одного человека – 1000 рублей.
По ходу учебно-тренировочных сборов по Ката расписание может измениться
За дополнительной информацией обращаться по телефону: +7(905) 907-05-90
