Положение
О проведение специализированных учебно-тренировочных сборов (УТС) по Ката 
Под руководством Мастера Спорта Международного класса 

Сенсея  Шагеева Сергея Александровича (г. Северск)

1. Цели и задачи

Специализированные учебно-тренировочные сборы  по Ката проводятся с целью:
- детальное изучение Ката ФКР до 3-го дана;
- популяризация Киокусинкай (Кекусин) в ряду прочих единоборств;
- подготовка к Чемпионату и Первенству Сибирского Федерального Округа по ката Киокусинкай (Кекусин);
- повышение общего спортивного мастерства спортсменов Сибирского Федерального Округа.
2. Место и время проведения
Сборы состоятся:  3-4 декабря  2022 года, по адресу: МАУ Стадион «Химик», 
г. Кемерово,  ул. Кирова, 41 (Восточная трибуна, вход №2, 2-й этаж).
	3 декабря  (суббота)

	1
	1-я тренировка (приходят с 8 кю до 4 кю): ката ПИНАН ИЧИ, НИ, САН)
Пресс-конференция с МСМК Шагеевым С.А. (обмен опытом международных соревнований, особенности подготовки спортсмена по ката и т.д.), фотосессия
	10-00 / 12-00

	2
	2-я тренировка (приходят с 4 кю и старше): ката САЙХА, ГЕКИСАЙ-ДАЙ, ГЕКИСАЙ-СЕ
	14-00 / 15-30

	4 декабря (воскресенье)

	3
	3-я тренировка (приходят с 8 кю до 4 кю): ката ПИНАН ЕН, ГО, ЯНЦУ, ЦУКИ НО КАТА
	10-00 / 11-30

	4
	4-я тренировка (приходят с 4 кю и старше): ЯНЦУ, СЕЙЕНЧИН, КАНКУ-ДАЙ
	13-00 / 14-30

	5
	5-я тренировка: судейский семинар
	15-00 / 16-30


3. Организация и руководство сборов

Ответственное лицо: Гладыш Александр Александрович (I дан), тел.8-905-907-05-90, эл.почта: GLADYSH.A@MAIL.RU. 

4. Участники сборов
К участию в сборах приглашаются спортсмены, тренеры/инструкторы, желающие повысить уровень своей подготовки и квалификации.
5. Условия участия в учебно-тренировочных сборах
Стоимость учебно-тренировочных сборов на одного человека – 1700 рублей.
Заявки принимаются до 25.11.2022 г.

Оплата расходов на проживание и питание осуществляется командирующими организациями.

По ходу учебно-тренировочных сборов. расписание может измениться.
